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PETNAJST LET JE AKCIJO VODIL
TROJZ2EK

- LETA 2000 JE BILO 20
PRIREDITEV
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MINEVALA SO LETA IN AKCIJA JE
DOBILA SVOJO VSEBINO IN OBLIKO
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NA MARATONIH SODELUJEJO TUDI (UPANIIN
TO NA KOLESU




X INAPREDSEDNIK DR ¢AVE




Brez zanesenjakov nam ne b| uspelo
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In smisel aktivhega sodelovanja.

Za to je bilo potrebno imeti jasno

vizijo, hkrati pa verjeti in zaupati

vase In v sodelavce in v to, kar
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Vseskozi sta v akciji tudi dva najve Ja, Maraton
Franja in Maraton Poli skupaj 8000 kolesarjev
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ge pos @Ilmm ala se akcliji prikju
éim ve 6dru Gn in to nam v veliki meri

uspeva




Zaklju 6nih prireditev se radi udele  Gjo svetovni
prvaki i n finalistke 1 2z
Slovenije




Vsi, ki prevozijo vsaj pet maratonov
prejmejo priznanj aee
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Slovenska anti-doping organizacija SLOADO se tudi v letu
2018 aktivno pridruzuje projektu Slovenija kolesari in Zeli vse
udelezence seznaniti z nevamostmi, ki jih predstavlja uporaba
prepovedanih snovi in postopkov ter jih hkrati opomniti na eti¢-
ne vrednote Sporta.

Bistvo rekreativnega $porta ni zmaga za vsako ceno temvet
zdrav natin Zivijienja, kar pa v Zelji po zmagi na tekmovanju
marsikdo pozabi. Spostovanje pravil, samega sebe in sotekmo-
valcev ter fair play morajo biti osnovno vodilo vsakega rekrea-
tivnega udelezenca. Zal pa najveckrat ni tako.

Doping ni le problem profesionainega $porta, vedno bolj postaja
tudi del rekreativnega. Zelja biti najbolj8i, najhitrejsi, velikokrat
premaga razum, zaradi &esar rekreativni $portniki posezZejo po
nedovoljenih metodah, da bi bili bolj$i od drugih. Zloraba zdra-
vil in nesmiselna uporaba prehranskih dopolnil in drugih snovi
brez nadzora zdravnika, lahko ogrozi zdravije posameznika
Sport tako iz zdravega postane nezdrav, rekreativni Sportnik pa
ob tem tudi pozabi na etiéne vrednote Sporta, saj si z goljufijo
Zeli priboriti bolj$i rezultat

Redni trening, raznovrstna prehrana, primerna oprema ter
dovolj poditka so osnove za izbolj$anje sposobnosti posame-
znika. S $portom se ukvarjamo, da izboljfamo svoje potutje,
ohranjamo zdravje, krepimo prijateljstva s sotekmovalci, pre-
magujemo lastne izzive... Za tiste, ki Zelijo uspeti z goljufijo, v
$portu ni mesta, zato v letu 2018 kolesarite za Cist $port

www.sloado.si
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V IetoGnjem |letu je v koledarju
prireditev, organizira pa jih 58 razli  dnih organizatorjev.



