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Pogled nazaj :

« Ze dolgo nazaj (dalinega leta 1979), smo pri
takrat se ZTKO Jesenice , preko komisije za
Sport otrok in mladine ugotovili, da smo s
solami dokaj povezani, da pa je nekaksna
praznina pri sodelovanju z vrtci,

* Obstajala je obojestranska zelja po
sodelovanju in maja 1979 smo ze pripravili
prvi vrtcevski sportni dan ki smo ga
poimenovali Cicibanova olimpijada



* Prireditev so z navdusenjem sprejeli otroci,
starsi, vzgojiteljice in tako je postal ta sportni
dan tradicionalen, nadgradili pa smo ga se z
drugimi oblikami sodelovanja (kros za vrtce,
drsalnimi uricami, smucarskim tecajem.....). K
sodelovanju smo kmalo pritegnili tudi drustva
vclanjene v ZTKO.

* Sodelovali smo uspesno_vse do leta 1996,ko
smo se preobllkova// v Sportno zvezo Jesenice
in v svojem rednem programu ohranili
sodelovanje z jeseniskimi vrtci ...
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Mini olimpijada kot projekt OKS-ZSZ,
je bil zaradi preteklosti, na Jesenicah

sprejet odprtih rok

* In tudi tokrat smo zacutili priloznost , da

vrtcem ponudimo sodelovanje veckrat v letu

Junija organiziramo Olimpijski tek v vseh
enotah jeseniskih vrtcev. Prav za prav, takrat
MI OBISCEMO ENOTE in poskrbimo za sportni
urici kar pri njih v vrtcih .Poskrbimo za dodatne
sportne aktivnosti, tek pa izkoristimo za

predstavitev Fair playa ob motu, da so vsi
udelezenci zmagovalci ;
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* Vrtciin sole sodelujejo tudi v programih
Sportni vikend,S plesom na pocitnice, Evropski
teden sporta, Pomladni tek, jesenski kros ...

 MINI OLIMPIJADA JE VSAKOLETNA
PRIREDITEV V KATERO SO VKLJUCENE SOLE
IN VRTCI V OBCINAH JESENICE IN KRANJSKA

GORA. Ciljna skupina so otrociod 4 do 12
leta starosti .



Zakaj vam predstaviljam to temo?

* Gotovo se sprasujete zakaj vam zeli predstaviti
Mini olimpijado ,kajti mnogi od vas uspesno
sodelujete v programu .

* Odgovor je: V program smo uspesno vkljucili
tudi bodoce vzgojiteljice, ki se za ta program
solajo na Srednji soli Jesenice.

* Po sramezljivih zacetkih, ko smo solo prosili, da
nam v pomoc poslje nekaj dijakinj, smo pred
stirimi leti dosegli dogovor o sodelovanju na
vsaj treh nasih programih v letu .



 Mini olimpijada na Jesenicah in Kranjski Gori, ter
Olimpijski tek v jeseniskih vrtcih je Srednja sola
Jesenice uvrstila v svoj letni nacrt in nam tako
zagotovi sodelovanje 3 letnikov na teh prireditvah .

e Mismo dolzni, da teden dnipred prireditvijo
dijakinjam in dijakom v eni solski uri predstavimo
potek in nacin izvedbe.

* Dijakinje in dijaki, pa po predstavitvi sami ob
pomoci profesorice sportne vzgoje pripravijo
program , se razdelijo na posamezne postaje in
zagotovijo tudi povezovalko/ca programa. Za to
porabijo kar nekaj casa .



KO PRIDE DAN D:

Pred zacetkom skupaj v nekaj minutah povzamemo kaj in
kako bomo Mini olimpijado izvedli, dijakinje in dijaki
pripravijo posamezne vadbene postaje ...

Ob prihodu avtobusov skupina za sprejem poskrbi, da

skupine dobijo osnovne informacije , ter poskrbijo, da
otroci pocakajo na zacetek ob razlicnih animacijah

Po prihodu zadnjega avtobusa oziroma zadnje skupine,
se sodelujoci zberejo na centralnem prizoriscu in dijakinje
izvedejo skupinsko ogrevanje.

Sledi klasicen protokol Mini olimpijade , nato pa se
skupine porazdelijo in seveda po sistemu krozne vadbe
obiskujejo postaje ( obicajno od 9 do 12 postaj odvisno
od stevila udelezencev )



* Po zakljucku, dijakinje pospremijo udelezence
na avtobuse in se poslovijo od zadovoljnih
otrok ....

 Seveda pa smo na koncu dolzni skupaj
opraviti se analizo dogajanja in opravljenega
dela, s ciliem , da pohvalimo vse kar je bilo
dobro narejeno in opozorimo tudi na
morebitne napake .



IZJEMINA IZKUSNJA ZA VSE SODELUJOCE!

DIJAKINJAM IN DIJAKOM PUSCAMO PRI
DELU PROSTE ROKE, ZELIMO , DA SO CIM
BOLJ SAMOSTOJNI IN VESELI SMO, CE
DODAJAJO KAJ SVOJEGA.

POSEBEJ PA POSKRBIMO, DA SE POCUTIIO
ENAKOVREDNI Z NAMI “STARIMI MACK!”.

Ugotavljamo, da jim je to najvecja nagrada!



* Lani je tako sodelovalo 22 dijakinj in
dijakov na Olimpijskih tekih vrtcev (310
otrok). 60 dijakinj in dijakov na Mini
Olimpijadi na Jesenicah ( skoraj 700 otrok) in
16 dijakinj, dijakov na Mini olimpijadi v
Kranjski gori (270 otrok ).

 Da je sodelovanje koristno za vse, prica zZe
tudi letosnji dogovor za sodelovanje....
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In se letosnja nadgradnja

 Enota VVO Jesenice — vrtec Koroska Bela je v
okviru projekta : ETIKA IN VREDNOTE
(Institut za etiko in vrednote dr. Joze Trontel))

lzvedla v casu Ol v Juzni Koreji vec dnevno
predstavitev zimskih sportov , ter kljub
mrazu otrokom omogocili pravo vzdusje Ol
s mini—mini olimpijado na snegu .



NAJBOLJSI NACIN UCENJA JE
UCENJE Z ZGLEDOM

e Zunaj (kljub mrazu) so otroci aktivno
sodelovali v razlicnih disciplinah ( sankanje,
hokej na sneqgu, tek ... ). Imeli so priloznost
sportno spodbujati vrstnike med
tekmovanjem, poudarek je bil na
postenosti,tudi sprejemanju porazov, fair
play .....

* Nagrajeni so bili vsi, ker so BILI
ZMAGOVALCI VSI!



SPOZNALI SO SPORTNE DISCIPLINE

* Olimpijske simbole, pomen olimpijskih iger
sem jim poizkusal predstaviti z originalno
olimpijsko baklo iz Sarajeva ;

* Umetnostno drsanje sta predstavili dve Hani
,sicer njihove vrstnice;

* Hokej jim je predstavil tudi njihov vrstnik ob
pomoci svojih dveh trenerjev iz hokejske
sole;
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Osnovnosolki Zala in Tinkara sta jim
pripravili predstavitev biatlona,

Smucarska skakalka Nana pa smucarske
skoke ;

S pomocjo svojih vzgojiteljic Mateje in Mojce,
ter vzgojiteljev Nejca in Urbana so spoznali
alpsko smucanje in smucarske teke,

Za zakljucek pa jih je obiskala se Alenka
Dovzan s pravo olimpijsko medaljo !
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