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Urnik usposabljanja za pridobitev naziva(ov)
Strokovni delavec 1, Sportna rekreacija in/ali Strokovni delavec 1, Sport

oeVe
starejsih
1. vikend
Datum Ufi" 0 d”.“o” Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv
vklju€eni
g (;tezlgzz 17:00- 18:00 | 1 |Predstavitev teGaja usposabljanja Taja Skorc Na daljavo SRin SS
18:00 - 20:00 | 2 | Odgovornost in zakonodaja v Sportu Janez Vodi¢ar | Na daljavo SRin SS
9:00-12:00 | 3 |Osnove gibanja ¢loveka Maja Pajek Na daljavo SRin SS
Sobota, 00 . 12
3.9.2022 12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 | 2 | Osnove gibanja &loveka Maja Pajek Na daljavo SRin SS
9:00 - 12:00 3 | Osnove Sportne vadbe Maja Dolenc Predavalnica A SRin SS
Nedelja, ro——
4.9.2022 12:00 - 13:00 odmor
13:00 - 15:00 | 2 | Osnove $portne vadbe Maja Dolenc Telovadnica KRN |[SRin SS
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2. vikend

Datum Urg/ N d".‘O” Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv

vklju€eni

9:00 - 12:00 3 | Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc Na daliavo |SRin SS
Sobota, i .
10.9.2022 12:00 - 13:00 odmor

13:00 - 15:00 | 2 |Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc Na daljavo |SRin SS

9:00-12:00 | 3 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik Na daljavo |SRin SS
Nedelja, e
11.9 2022 12:00 - 13:00 Odmor

13:00 - 15:00 | 2 | Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik Na daliavo |SRin 8S

3. vikend

9:00-12:00 | 3 |Osnove medicine $porta Igor Karnjus Na daliavo |SRin SS
Sobota, .00 . 12
54.9.2022 12:00 - 13:00 odmor

13:00 - 15:00 | 2 | Osnove medicine Sporta Igor Karnjus Na daliavo |SRin 8S

del 9:00 - 12:00 3 | Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Matej Voglar Na daljavo | SR in SS

Nedelja,
25.9.2022 |12:00-12:15 Odmor

12:15-14:15| 2 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Matej Voglar Na daljavo | SRin SS
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4. vikend
Datum U“’?" 9 dr_non Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv
vkljuceni
seltglgozz 17:00 - 20:00 | 3 |Izpeljava in spremljava vadbenega procesa Maja Pajek Na daljavo SRin 8S
23%0%’22 9:00 - 13:00 4 | lzpeljava in spremljava vadbenega procesa Maja Pajek Telovadnica KRN SR in SS
Nedelja, . Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza telesne . . S &
9.10.2022 HLD = A0 & drze in temeljnih gibanj starejsih L] W N ety SRines
Ejtf(l)(’zozz 17:00 - 20:00 | 3 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih | Ale§ Suhadolnik | Na daljavo SRin 8S
o 9:00 - 12:00 3 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih | Matej Plevnik Na daljavo SRin SS
obota,
15.10.2022 | 12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 | 2 |Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih | Matej Plevnik Na daljavo SRin SS
9:00 - 12:00 3 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih | Jan Marusi¢ Telovadnica KRN SRin 8S
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 13:30 | 0,5 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih | Darjan Smajla Predavalnica B SRin S8
Nedelja, o : o : : , : 5o ok
16.10.2022 | 13:30 =15:00 | 1,5 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih | Darjan Smajla Telovadnica Mangart | SR in SS
15:00-15:30 | 0,5 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih | Darjan Smajla Predavalnica B SRin S8
15:30-17:00 | 1,5 | Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih | Darjan Smajla Telovadnica Mangart | SR in SS
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5. vikend
Datum Urg/ N d".‘O” Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv
vklju€eni
Petek, 17:00 - 18:00 | 1 | Teoretiéni izpit iz obveznih vsebin (1. rok) Ana Sustarsic | redavainica | sp ;) o8
21.10.2022 | =" ' P ' A
e oo Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza telesne . Telovadnica | &g : &
Sobota, SHI = 12100 J drze in temeljnih gibanj starejsih ML) VAR Y7 KRN Slin 82
At 12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 | 2 vaallyatlvna gngallzg teI_esne d_l:z_e in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza telesne Matej Voglar Telovadnica &R in S&
drze in temeljnih gibanj starejsih KRN
. : . Kvalitativha analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza telesne R Telovadnica | ap ;. &
Nedelja, 9:00-12:00 | 3 |4rzein temeljnih gibanj starejsih SOMMEY REEET |y SIRIn S
23.10.2022 115:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 16:00 | 3 vaallFatlvna gngllzg telt_asne d_rvz_e in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza telesne Jernej Rosker Telovadnica &R in S8
drze in temeljnih gibanj starejsih KRN
6. vikend
PEIEEIS 17:00 - 21:00 | 4 |Varnost starejSih in prva pomo¢ Vedran Hadzi¢ | Na daljavo &
11.11.2022 | =" ' JSthin prva p ) 3s
Sobota, 9:00-13:00 | 4 Ocena zdravstvengga stanja in fizinih zmogljivosti pred vklju€itvijo v vadbeni Vedran Hadzi¢ | Na daljavo 5
12.11.2022 program (preexercise screening) SS
Nedelja 9:00 - 12:00 3 | Biologija staranja in vadba Z'V? lcell Na daljavo o
; Rosker SS
13.11.2022
12:00 - 13:00 Odmor
A A " o Ziva Majcen .
13:00 - 15:00 | 2 |Biologija staranja in vadba Rosker Na daljavo &g
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7. vikend

Ura/ odmori . :
Datum vKljugeni Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv

9:00 - 12:00 3 | Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejSih Ziva Majcen Rosker Telovadnica KRN s
Sobota,
19.11.2022 | 12:00 - 13:00 Odmor

13:00 - 15:00 | 2 |Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejSih Ziva Majcen Rosker Telovadnica KRN | §s

9:00 - 12:00 3 | Pomen vadbe za preprecevanje bole€in v hrbtenici pri starejsih Ziva Majcen Rosker Na daljavo s
Nedelja,
20.11.2022 |12:00 - 13:00 Odmor

13:00 - 15:00 | 2 |Pomen vadbe za preprecevanje bolec€in v hrbtenici pri starejsih Ziva Majcen Rosker Na daljavo 3s

8. vikend

;5et1e|1(,2022 17:00 - 20:00 | 3 | Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Maja Dolenc Nadaliavo [SRin SS

9:00 - 12:00 3 |V - 1 1oril & i g Dy - . Telovadnica | ap ;. &
Sobota, :00 - 12: adbeni procesi pri Sportni rekreaciji/Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Maja Dolenc KRN SR in SS
26.11.2022 115:00 - 13:00 Odmor

13:00 - 16:00 | 3 | Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji’/\Vadbeni procesi pri $portu starejSih Maja Dolenc l(;lavadnlca SR in S8
Nedelja 9:00 - 12:00 3 | Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Maja Dolenc l(;lavadnlca SR in S8
et A 12:00 - 13:00 Odmor

13:00 - 16:00 | 3 | Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji’/\Vadbeni procesi pri Sportu starejSih Maja Dolenc '}Egﬁvadmca SRin SS
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9. vikend
Datum Urg/ N dmo“ Ure | Tema Predavatelj Prostor Naziv
vklju€eni
9:00 - 12:00 3 | Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji Maja Dolenc leRI’?lvadmca SR
Sobota, . ;
3.12.2022 12:00 - 13:00 Odmor —
13:00 - 15:00 | 2 |Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji Maja Dolenc KEFEQ%V& nca | sr
N 15 . . - Ziva Majcen Telovadnica
Nedelia, 9:00 - 12:00 3 | Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Rosker KRN &s
4.12.2022 |12:00 - 13:00 Odmor
_ _ . L » Ziva Majcen Telovadnica
13:00 - 15:00 | 2 |Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Rosker KRN &g
Izpitni roki
18:00 - 19:00 | 1 Teoret|_cn| |zp|t iz obveznih vsebin in TeoretiCni izpit iz posebnih vsebin (2. rok Ana Sustarsic Predavalnica &R in S8
Setrtek za OV in prvi rok za PV) A
15.12.2022 Telovadnica | ]
19:15-21:15| 2 |Prakti¢ni izpit iz posebnih vsebin (1. rok) Maja Dolenc SKRLATICA |SRin SS
ali 2 KRN
0N . 10- TeoretiCni izpit iz obveznih vsebin in Teoreti¢ni izpit iz posebnih vsebin (3. rok S wi wiw Predavalnica | g ;. o
Getrtek, 18:00-19:00 | 1 2a OV in 2. rok za PV) Ana Sustarsic¢ A SR in SS
12.1. 2023 Telovadnica | 3
19:15-21:15 | 2 | Prakticni izpit iz posebnih vsebin (2. rok) Maja Dolenc SKRLATICA |SRin SS
ali ¥2 KRN
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Legenda barv in oznak:

Obvezne vsebine - vrstica pobarvana z oker barvo
Posebne vsebine - vrstica pobarvana z modro barvo
Izpitne obveznosti — vrstica brez barve

Dodatni predavatelj v primeru 2 skupin — v kolikor bo prijavljenih ve¢ kot 24 kandidatov bodo prakti¢ne vsebine izvedene v dveh skupinah. Takrat se doda
predavatelj, termin in prostor ostaneta ista.

Naziv - SR — vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $portna rekreacija
Naziv - $S - vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $port starejsih
Naziv - SR in SR — vsebine obvezne za oba naziva

Besedilo obarvano z rde¢o barvo — sprememba v primerjavi z zadnjo verzijo urnika
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