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Urnik usposabljanja za pridobitev naziva(ov)
Strokovni delavec 1, Sportna rekreacija in/ali Strokovni delavec 1, Sport

oeVe
starejsih
1. Vikend + ponedeljek
Dodatni
Datum Urg/ o dmo” Ure |Tema Predavatelj prgdavatelj v Prostor Naziv
vklju€eni primeru 2
skupin
Eg;esk’ LU 17:00 - 18:00 1 Predstavitev te€aja usposabljanja Taja Skorc / na daljavo 2§ n
18:00 - 20:00 2 Odgovornost in zakonodaja v Sportu Janez Vodi¢ar |/ na daljavo gg n
9:00 - 12:00 3 Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Matej Voglar na daljavo gg n
Sobota, 15. 4. . ;
5023 12:00 - 13:00 Odmor R
13:00 - 15:00 2 Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Matej Voglar na daljavo Sg n
9:00 - 12:00 3 Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik na daljavo gg n
Nedelja, 16. 4. ; ;
2023 12:00 - 13:00 Odmor —
13:00 - 15:00 2 Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik na daljavo gg n
Ponedeljek, _ _ L . . . SRin
17. 4. 2023 16:30 - 21:30 5 Osnove gibanja ¢loveka Maja Pajek na daljavo S8
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2. vikend

9:00 - 12:00 Osnove Sportne vadbe Maja Dolenc iredavalnlca gg n
Nedelja, 23. 4. . ;
2023 ) 12:00 - 13:00 odmor .
13:00 - 15:00 Osnove $portne vadbe Maja Dolenc Dvorana Krn gg n
3. vikend
_ _ L - . SRin
9:00 - 12:00 Osnove medicine Sporta Igor Karnjus na daljavo S8
Sobota, 6. 5. r—————
2023 12:00 - 13:00 odmor _
13:00 - 15:00 Osnove medicine Sporta Igor Karnjus na daljavo gg n
9:00 - 12:00 Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc na daljavo SSR n
Nedelja, 7. 5. . ;
023 | 12:00 - 13:00 odmor —
13:00 - 15:00 Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc na daljavo gg n
4. vikend
gg;%k, L 17:00 - 20:00 Izpeljava in spremljava vadbenega procesa Maja Pajek na daljavo gg n
Sobota, 13.5. | .. _ o . . . Ziva Majcen SR in
2023 9:00 - 13:00 Izpeljava in spremljava vadbenega procesa Maja Pajek Rosker Dvorana Krn S8
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5. vikend

Petek, 19. 5. 17:00 - 20:00 Osnove razvoja g[thglnlh sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih Ales Suhadolnik | / na daljavo SRin
2023 sposobnosti starejsih SS
9:00 - 13:00 Osnove razvoja gl_tv)falnlh sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih Darjan Smajla | Matic Sagek Dvorana SRin
sposobnosti starejsih Mangart SS
Sopota, 20-5- 11300 - 14:00 Odmor
A o Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih Lx . . Dvorana SB in
14:00 - 17:00 sposobnosti starejsih Jan Marusi¢ Matic Sasek Mangart S8
9:00 - 12:00 Osnove razvoja g|_ka_aIn|h sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih Matej Plevnik / na daljavo SRin
' sposobnosti starejsih SS
Dol 215 12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Osnove razvoja g|_ka_aIn|h sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih Matej Plevnik / na daljavo SRin
sposobnosti starejsih SS
Prvi izpitni rok za obvezne vsebine
gggek, 25.5. 117:00 - 18:00 Teoretiéni izpit iz obveznih vsebin (1. rok) Ana Sustargié |/ Zreda"a'”'ca gg n
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6. vikend

Petek, 26. 5.

Kvalitativha analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativha analiza

SRin

2023 SHUYSAGILY telesne drze in temeljnih gibanj starejSih MRS Mg J EVCEIEE SS
9:00 - 12:00 Kvalltat|vnva gnallza tglgsn_e drz.e in te_rvrlneljmh gibanj/Kvalitativha analiza Matej Voglar Jernej Rosker | Dvorana Krn SRin
telesne drze in temeljnih gibanj starejSih SS
Sobote. 27-5- 112:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Kvalltat|vn:a a!nallza t(_alt_asnt_a drz_e in te_rvr)eljmh gibanj/Kvalitativha analiza Matej Voglar Jernej Rosker | Dvorana Km SRin
telesne drze in temeljnih gibanj starejSih SS
9:00 - 12:00 Kvalltat|vn:a a!nallza tglgsnt_a drz_e in te_rvr)eljnlh gibanj/Kvalitativha analiza Jernej Rosker | Matej Voglar Dvorana Krn SRin
_ telesne drze in temeljnih gibanj starejsih SS
gggg”a’ 28.5.112:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 16:00 Kvalltat|vnva gnallza t_elgsnt_a drz.e in theljnlh gibanj/Kvalitativha analiza Jernej Rosker | Matej Voglar Dvorana Krn SRin
telesne drze in temeljnih gibanj starejsih SS
7. vikend
Petek, 2. 6. : : it ” " :
2023 17:00 - 21:00 Varnost starejSih in prva pomo¢ Vedran Hadzié¢ na daljavo &g
Sobota, 3. 6. 9:00 - 13:00 Ocena ;dravstvenega stanj_a in f|2|cn|h zmogljivosti pred vkljucitvijo v Vedran Hadzié na daljavo .
2023 vadbeni program (preexercise screening) SS
. . L . Ziva Majcen ,
Nedeln 4.6 9:00 - 12:00 Biologija staranja in vadba Rosker na daljavo &g
edelja, 4. 6. 00 - 12
2023 12:00 - 13:00 Odmor -
00 - 15 ; - L iva Majcen .
13:00 - 15:00 Biologija staranja in vadba Rosker na daljavo as

4/7




)
%%
SLOVENIJA

el

8. vikend

Ziva Majcen

9:00 - 12:00 Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejSih Rosker Maja Dolenc Dvorana Krn as
Sobota, 10. 6. Ao
2023 12:00 - 13:00 Odmor —
13:00 - 15:00 Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejsih 'va Majcen Maja Dolenc Dvorana Krn | &
Rosker SS
9:00 - 12:00 Pomen vadbe za preprecevanje bolecin v hrbtenici pri starejsih él(\)/gkl\e/lrajcen / na daljavo &s
Nedelja, 11. 6. ; ;
2023 12:00 - 13:00 Odmor .
00 15 . : ” CL - iva Majcen . 5
13:00 - 15:00 Pomen vadbe za preprecevanje boledin v hrbtenici pri starejsih Rosker / na daljavo as
9. vikend
gg;%k’ 3 (2 17:00 - 20:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/VVadbeni procesi pri Sportu starejSih | Maja Dolenc na daljavo 2F§ n
9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/VVadbeni procesi pri Sportu starejSih | Maja Dolenc Ana Sustarsic¢ g:(/ﬁ;?ir:;: gg n
Sobota, 17. 6. A E
5023 12:00 - 13:00 Odmor __
13:00 - 16:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\VVadbeni procesi pri Sportu starejSih | Maja Dolenc Ana Sustarsi¢ [S)\k/ﬁzra?irclzg gg n
9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\Vadbeni procesi pri Sportu starejSih | Maja Dolenc Ana Sustar$i¢ | Dvorana Krn gg n
Nedelja, 18. 6. 00 - 12
2023 12:00 - 13:00 Odmor —
13:00 - 16:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/VVadbeni procesi pri Sportu starejSih | Maja Dolenc Ana Sustarsic¢ Dvorana Krn Sg n
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10. vikend

9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji Maja Dolenc Ana Sustarsi¢ | Fitnes SR
Sovote. -7 12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji Maja Dolenc Ana Sustarsic Dvorana Krn | SR
_ 9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Primoz Pori Fitnes 3s
Desielia 27 112:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Vadbeni procesi pri Sportu starejsih Primoz Pori Fitnes 3s
Izpitni roki
00 10 TeoretiCni izpit iz obveznih vsebin in Teoreti¢ni izpit iz posebnih vsebin 5 wewix Predavalnica | SR in
Cetrtek, 13. 7. 9:00 - 10:00 (2. roka za OV in prvi rok za PV) Ana Sustarsic |/ A SS
2023 . SR i
10:15- 12:15 Prakti¢ni izpit iz posebnih vsebin (1. rok) Maja Dolenc Ana Sustarsic Dvorana Krn gg n
00 10 TeoretiCni izpit iz obveznih vsebin in Teoreti¢ni izpit iz posebnih vsebin S xe iy Predavalnica | SR in
Setrtek, 24. 8, | 200 - 10:00 (3. rok za OK in 2. rok za PV) Ana Sustarsic | / B S$
2023 . SR i
10:15-12:15 Prakti¢ni izpit iz posebnih vsebin (2. rok) Maja Dolenc Ana Sustarsic Dvorana Krn gg n

Legenda barv in oznak:

1. Obvezne vsebine - vrstica pobarvana z oker barvo

2. Posebne vsebine - vrstica pobarvana z modro barvo

3. lzpitne obveznosti — vrstica brez barve

4. Dodatni predavatelj v primeru 2 skupin — v kolikor bo prijavljenih vec kot 24 kandidatov bodo prakti¢ne vsebine izvedene v dveh skupinah. Takrat se doda
predavatelj, termin in prostor ostaneta ista.
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Naziv - SR — vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $portna rekreacija
Naziv - SS - vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $port starejsih
Naziv - SR in SR — vsebine obvezne za oba naziva

Besedilo obarvano z rdeco barvo — sprememba v primerjavi z zadnjo verzijo urnika
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